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Klaas-Willem

DUIZENDPOOT e,

Jacobine - Pleeg & Juf

Eigenaar Ontplooi

Wond- en Compressiespecialist
0.0. Kind, Partner, Moeder & Vriendin
Verbinder

Klaas-Willem

Eigenaar Ontplooi
Inspirerende Ideénfabriek
Accreditatie specialist
Kansen-inko(p)per

Ayla - Pleeg & Juf

Specialistisch verpleegkundige
Wijkverpleegkundige
Administratieve ondersteuning
Duizendpoot



Welkom bij Ontplooi

Wij zijn een gecertificeerde onderwijsinstelling
met een specifieke focus op kennisoverdracht
ten aanzien van wond- en compressiezorg.
Onze wondzorgprofessionals verzorgen
geaccrediteerde cursussen voor
verschillende disciplines.




Annemarie - Pleeg & Juf

Wondconsulent
Kinderverpleegkundige
Verloskundige i.o.

Cristiana - Pleeg & Juf

Wondverpleegkundige
Pedicure
Temperamentvolle vakidioot

Jolanda - Pleeg & Juf

Wondverpleegkundige
Wijkverpleegkundige & pedicure
Leergierige kennisdeler



Wondconsulten
op locatie

Bij Ontplooi zijn we zowel van woorden als van daden.
Onze wondzorgprofessionals zijn BIG-geregistreerd
en verzorgen op verzoek consulten, begeleiding of
training op de werkvloer. Heeft jouw organisatie,
personeel of cliént behoefte aan onze onder-
steuning? Neem dan zeker contact op!
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27
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Willeke - Pleeg & Juf

Wondverpleegkundige
Indicerend wijkverpleegkundige
Sportieve verbinder

Lenne - Pleeg & Juf

Wondconsulent
De verrassings-juf

?? - Pleeg & Juf

Wie weet..in 2025?



In-company
voor je hele team

Onze cursussen worden ook
op de klant

locatie van
georganiseerd.
Fijn met je eigen collega’'s en

speciaal toegepast op de
aanwezige kennis en de eigen
doelgroep.

Individuele
inschrijvingen

Onze cursussen worden op
verschillende plekken in het
land georganiseerd. Hiervoor
kan je je individueel aan-
melden. Op onze website kan
je de locatie en cursus kiezen.
Ga naar de agenda op
www.ontplooi.nl




WONDZORG - ALGEMEEN

WANNEER KIES JE VOOR WAT?

e
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ONTIRPLOOI

ONDERWERPEN

Hoe verloopt een "normale” wondsluiting

Diverse fasen van de wondgenezing

Overzicht diverse scorten wonden

Wat maakt een wond complex?

Gebruik maken van ALTIS, TIME en WCS modellen
Product-demonstraties en toelichting op innovatie
Keuze leren maken tussen diverse materialen
Quiz "Voet Gluren®" & Casuistiek bespreken

WIE, WAAR, WANNEER, KDSTEN:

Veoor: ledereen met interesse in wondzorg

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 4 punten V&VN

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens de vele recensies beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooinl of bel 06-27885920




"SMETTEN, IAD OF TOCH DECUBITUS?”

HERKEN TIJDIG HET VERSCHIL!

e

ONTRPLOOI

ONDERWERPEN

Smetten: wat is dat en hoe dit te behandelen
Decubitus: verschillende categorieén

IAD: verschillende categorieén

Intreductie en toelichting "Snelchecker”
Behandelmethode IAD en Decubitus

Aandacht voor de preventie + hulpmiddelen
Wanneer gebruik je welke materialen

Inclusief een interactieve quiz als leermethode

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN:

Voor: ledereen met interesse in het onderwerp

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

\Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 4 punten V&WVN

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi, Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens de vele recensies beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920




WONDZORG XXL

BEN JIJ OP DE HOOGTE?

ONTRPLOOI

ONDERWERPEN (THEORIE & PRAKTIJK)

Classificatie in wondzorg

Verschillende type wonden

Fasen van de wondgenezing

Gebruik maken van ALTIS, TIME en WCS
Productintroducties en keuze maken in materialen
Onderscheid tussen smetten, decubitus en IAD
Toepassen Globiad-tool

Casuistiek bespreking ?a
WIE, WAAR, WAHN@ER-K*USTEH

Voor: iedereen met Ir\tarasse m:or dzorg

Wat: Deze dag bestaat u:it, ﬂaneengesl.oten cursussen
Waar & Wanneer: Zie wnw. lubl rllf'agenda

Kosten: €225,- p.p. ofw dq in-qnmpany groepsprijs
Accreditatie: 8 punten V WDA 6 punten KNGF
Docent: Een wond- en compressiespecialist van Ontploeci en
volgens de vele recensies zﬂn 'hui"l lessen beslist nooit saai!

""f

AANMELDEN e S0,

Je kunt je aanmelden door een mail te sturen naar:
info@ontplooi.nl of je kan je aanmelden via de website
wwrw.ontplooinl




MATERIAALKENNIS WONDZORG

WANNEER, WELK PRODUCT?

-

T
ONTPLOOI

ONDERWERPEN

Welke productgroepen zijn er?
Vergoeding wanneer wel en wanneer niet
Preventieve maatregelen

Waarop baseer je je keuzes

Generiek of uniek in zijn soort?
Voorbeelden van regionale protocollen
Wanneer gebruik je welke materialen
Kennismaken met nieuﬁ?ﬁr'ﬁduclan

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN:

Voor: ledereen met interesse in het onderwerp

Kosten: €99- p.p. of vmmg naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 4 punten V&VN

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens .da;\rel.e recensies beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920




ACUTE WONDZORG

Afhankelijk van de setting waarin je werkt heb je
als zorgprofessional veel of weinig te maken met
acute wondzorg. Deze cursus is dan ook in eerste
instantie ontwikkeld op verzoek van dokters-
assistenten. We ontmoeten ook collega's uit de

— i
ONTPLOOI GGZ en VGZ. In de ouderenzorg zijn het

overigens deze letsels waarbij je niet altijd over
de juiste materialen beschikt. In deze cursus leer

je: Wat is er aan de hand en "hoe' en "waarmee”
kan ik direct (be)handelen.

ONDERWERPEN

Wondanamnese

Wat maakt een wond complex?

Wondregistratie

Specifieke aandacht voor; skin-tears, brandwonden, snij-
en steekwonden, bijt- en brandwonden etc.
Product-demonstraties en toelichting op innovatie
Keuze leren maken tussen diverse materialen

Casuistiek bespreken

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN:

Voor; ledereen met interesse in wondzorg

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 5 punten VEVN & NVDA

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens de vele recensies beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooi.nL
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885g920




DIABETISCHE VOET

DIAGNOSE OF COMPLICATIE?

ONTPLOOI

ONDERWERPEN

Definitie diabetische voet

Symptomen diabetische voet
Behandelmethoden diabetische ulcera
Preventieve maatregelen
Doorverwijsroutes en actuele richtlijnen
Welke disciplines zijn er mogelijk betrokken
Wanneer gebruik je welke: N}?tmhn
Kennismaken met nlau? producten

WIE, WAAR, WAIIIIEEH KOSTEN:

Voor: ledereen mat Irlterme I‘ri het onderwerp

Kosten: €149,- p.p. of\iraa_!_g naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en mé,terlal.ﬂn

Waar: Diverse data en lor!atlos zie de agenda op de website
Accreditatie: 3 punten VE&VN —~

Docent: Een ervaren wond- _en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgehs de v«al.e recensies beslist nooit saai!

L b o
- . o

AAHMELI]EH

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920




ULCUS CRURIS (OPEN BEEN)

EEN OPEN BEEN, EN NU?

e

ONTPLOOI

ONDERWERPEN

Oorzaken Ulcus Cruris

Betreft het een Venosum, Arteriosum of Arteriovenosum
Symptomen Chronische Veneuze Insufficiéntie (CVI)
Behandelmethoden Ulcus Cruris

Preventieve maatregelen

Welke disciplines zijn er mogelijk betrokken

Wanneer gebruik je welke materialen

Kennismaken met nieuwe producten

WIE, WAAR, WANNEER, KASTEN:

Voor: ledereen met interesse in het onderwerp

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 3 punten V&VN

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens de vele recensies beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl

Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920



COMPRESSIETHERAPIE

ZWACHTELEN - ACT

BEN JIJ BEVOEGD & BEKWAAM?

ONTPLOOI

ONDERWERPEN (THEORIE & PRAKTIJK)

Onderliggende theorie zwachtelen

Korte rek versus lange rek

Indicaties compressietherapie
Contra-indicaties en mogelijke complicaties
Polsteren, ja of nee en hoe dan?

Vergoedingen en bestelwijze

Demeonstratie verschillende materialen

Oefenen met reguliere 2 rek” en tweelaags methode
WIE, WAAR, WANNEER KRSTEN

Voor: ledereen die bet S‘umi:ozwachtalan

Kosten: €125, ppib?'ﬁ' .

ar dﬁ in-company groepsprijs

Wat: Cursus, i:erllﬁ'd enltena
_'_ ! al # ;ﬂda agenda op de website
Accreditatie: 4 punten VE&VN/NVDA/NVCZ - 3 punten AF

Docent: Een ervaren wand- a‘h compressiespecialist van

Ontplooi. Zij staan zo n het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volger | le recensies beslist nooit saai!
R — __'t:':':'.-_' ]

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooinl.
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooinl of bel 06-27885920




ZWACHTELEN XXL

BEN JIJ BEVOEGD & BEKWAAM?

ONDERWERPEN (THEORIE & PRAKTIJK)

Onderliggende theorie zwachtelen

Korte rek versus lange rek

Indicaties compressietherapie

Contra-indicaties en mogelijke complicaties

Polsteren, ja of nee en hoe dan?

Vergoedingen en bestelwijze

Demonstratie verschillende materialen

Aandacht voor zelfmanagement-systemen

Oefenen met tweelaags methode & wasbare korte rek o.a.

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN:

Voor: ledereen die bevoegd is om te zwachtelen

Kosten: € 225,- of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 3 punten KNGF/AF - 4 punten NVDA/KABIZ -

4 punten NVCZ - 7 punten VEVN

Docent: Jacobine Melis (wond- en compressiespecialist)

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooi.nl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooinl of bel 06-27885920




NEGATIEVE DRUK THERAPIE (NDT)

BEN JE OP DE HOOGTE?

Steeds vaker wordt er gelukkig ook gewerkt
met “Negatieve Druk Therapie” binnen de
wondzorg. Veelal voorgesteld door en onder
supervisie van professionals vanuit het
— ziekenhuis.
ONTPLOOI Toch zien we deze effectieve interventie ook
steeds meer in de thuissituatie binnen de

thuiszorg. Wil je hier meer over weten?
Volg dan deze geaccrediteerde cursus.

ONDERWERPEN (THEDRIE & PRAKTIJK)

Wat is Negatieve Druk Therapie?
Indicaties en contra-indicaties
Welke mogelijkheden zijn er?
Met of zonder pomp?

Tips & Trics

Demonstratie diverse apparatuur
Casuistiek bespreking

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN

Voor: ledereen met interesse in het onderwerp

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen -
VWaar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: 4 punten VEVN

Docent: Een ervaren wond- en compressiespecialist van
Ontplooi. Zij staan zowel aan het bed als voor de klas en

hun lessen zijn volgens de vele recensies beslist nooit saai

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooi.nl.
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920




PAV & ENKEL/TEEN ARM INDEX

PAV = PERIFEER ARTERIEEL VAATLIJDEN

Bij 1 op de 6 mensen in Nederland van >55 jaar is
er sprake van perifeer arterieel vaatlijden. Helaas
heeft 70% hiervan geen klachten of symptomen.
Het risico op (onnodige?) complicaties is groot.
De Enkel/Teen Arm Index is dringend
geadviseerd voorafgaande zwachtelen
(compressietherapie), ook bij wonden aan benen
en voeten een zeer goed idee!

Ik help je graag met het kiezen van de juiste
apparatuur en ik leer je deze te gebruiken!

ONDERWERPEN

Wat is PAV en wie loopt verhoogd risico

Diagnostiek in de eerste lijn en actuele richtlijnen
Valkuilen bij de verrichting van de EAI

Demonstratie; handmatig EAl onderzoek d. m.v. doppler
Demonstratie; volautomatische EAl en teendrukapparatuur
Zelfstandig cefenen met alle beschikbare apparatuur

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN:

Voor: ledereen met interesse in het onderwerp

Kosten: €149,- p.p. of vraag naar de in-company groepsprijs
Wat: Cursus, certificaat en materialen

Waar: Diverse data en locaties - zie de agenda op de website
Accreditatie: ADAP 3 punten, VEVN 4 punten,

KABIZ /NVDA 3,5 punten

Docent: Jacobine Melis; wond- en compressiespecialist en
docent die zowel aan het bed als voor de klas staat.

Haar lessen zijn volgens de recensies beslist noeit saai!

AANMELDEN

Je kunt je persoonlijk aanmelden via www.ontplooi.nl
Bij vragen of een in-company verzoek, graag een e-mail naar
info@ontplooi.nl of bel 06-27885920




ONTIPLOOI

Ben jij een zorgprofessional met interesse in wondzorg?
Wil je zelf meer kunnen betekenen voor je patiénten of
cliénten met acute en/of complexe wonden? Volg dan
onze vijffdaagse cursus “Aandachtsvelder Wondzorg”.
Als verzorgende, verpleegkundige, doktersassistent of
POH, kan je hiermee je expertise aanzienlijk vergroten.



ONDERWERPEN (THEORIE & PRAKTIJK)

Dag 1 ; Basis wondzorg & werken met ALTIS en TIME

Dag 2 : Ulcus Cruris - Enkel/Teen Arm Index - Zwachtelen
Dag 3 : Acute Wonden & 1AD, Smetten en Decubitus

Dag 4 : Oncelogische ulcera - Diabetische Voet

Dag 5 : Negatieve Druk Therapie en diverse casuistiek

WIE, WAAR, WANNEER, KOSTEN

Voor: ledereen die bevoegd is tot wondzorg

Wat: Deze cursus bestaat uit 5 hele lesdagen

Waar & Wanneer: In overleg

Kosten: Vraag naar de prijs p.p. of naar een groepstarief
Accreditatie: 39 punten V&VN

Docent: Een wond- en compressiespecialist van Ontplooi en
volgens de vele recensies zijn hun lessen beslist nooit saai!

AANMELDEN

Je kunt je aanmelden door een mail te sturen naar:
info@ontplooi.nl of je kan je aanmelden via de website
wwrw.ontplooi.nl

EN LOCATIES
OF JOUW TEAM!

HTSVELDER WONDZORG




AANDACHTSVELDER WONDZORG

KAN WORDEN AANGEPAST AAN DOELGROEP

DAG 1 ONDERWERPEN

Biologie van wondheling & fasen van de wondgenezing

Acute versus complexe wonden

Multidisciplinaire samenwerking

Rapportage volgens TIME methodiek en anamnese volgens ALTIS
Materiaalkeuze en toelichting op innovatie van materialen
Casulstuiek bespreken + quiz

DAG 2 ONDERWERPEN

Chronische Veneuze Insufficiénctie (CVI)

Ulcus cruris - Venosum en/of Arteriosum of Arteriovenosum?
Behandelmethoden Ulcus Cruris + preventieve maatregelen

Wat is PAV en wie loopt verhoogd risico - actuele richtlijnen
Demonstratie enkel/teen arm index + diverse zwachtelmethoden
Praktische les over compressietherapie

DAG 3 ONDERWERPEN

Acute wondzorg: Snij-, bijt-, scheur-, schaaf- en brandwonden
Hoe herken je het verschil tussen IAD en Decubitus?
Introductie van de "snelchecker”

Preventie en behandeling van smetten

Preventie en behandeling van decubitus en inzet materialen
Casuistiekbespreking en behandelvoorstel initiéren

DAG 4 ONDERWERPEN

Diabetische voet & Wie doet er wat?

Quiz: Voetgluren

Mogelijke preventieve maatregelen + offloading
Ocologische Ulcera - good to know

Organisatie van wondzorg in Nederland
Casuistiekbespreking en behandelvoorstel initiéren

DAG S ONDERWERPEN

Wat is negatieve druk therapie en hoe pas je deze toe?
De indicaties en contra-indicaties voor NDT
Multidisciplinaire samenwerking & demonstratie
Actuele richtlijnen en protecollen m.b.t. wondzorg
Implementeren protocollen/werkwijze in organisatie
Casuistiekbespreking en behandelvoorstel initiéren
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Onderwijs en apparatuur
Enkel/Teen Arm Index

Jacobine heeft zich gespecialiseerd in de
praktische uitvoer en in het onderwijs ten
aanzien van de enkel/teen arm index.
Daarnaast begeleid zij organisaties bij de
implementatie van het onderwerp binnen
de organisatie en de aanschaf van de
best passende apparatuur.



Mesi ABPI*

Volautomatische
Enkel Arm Index meter

€ zie website

Systoe*

Teendrukmeter
volautomatisch

€ zie website

Huntleigh ATP Set*

Zeer professionele doppler
met teendrukapparatuur

€ zie website

*Dit is één van drie meest verkochte devices op dit moment
door Ontplooi. Alle apparatuur wordt door ons persoonlijk
uitgeleverd, inclusief demonstratie en toelichting.
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“Wij geloven in groei, door
kennis en aandacht!”




